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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТА 

Индивидуальный проект является важнейшим элементом 

самостоятельной работы студентов. Основной целью индивидуального 

проекта является создание и развитие навыков исследовательской работы, 

умения работать с научной литературой, делать на основе ее изучения 

выводы и обобщения. 

  Индивидуальный проект должен по содержанию и форме 

представлять собой научный текст, где обозначены теоретические подходы к 

поставленной проблеме и практические пути ее решения. 

 Индивидуальный проект не может быть простой компиляцией и состоять из 

фрагментов различных статей и книг. Он должен быть научным, 

завершенным материалом, иметь факты и данные, раскрывающие 

взаимосвязь между явлениями, процессами, аргументами, действиями и 

содержать нечто новое: обобщение обширной литературы, материалов 

эмпирических исследований, в которых появляется авторское видение 

проблемы и ее решение. Этому общетеоретическому положению 

подчиняется структура индивидуального проекта, его цель, задачи, методика 

исследования и выводы. 

1. Требования к проекту:  

− Реализуйте «полный жизненный цикл проекта от формирования 

замысла до готового продукта.  

− Проведите внешнюю экспертизу (желательно). Продукт, 

разрабатываемый в рамках проекта, должен быть востребован внешним 

заказчиком.  

− Оценивайте каждый отдельный этап проекта, а не только его 

результат.  

2. Любой проект имеет следующие этапы. Обязательно проверяйте, 

все ли у вас есть. 

− Этап 1. Постановка проблемы.  

− Этап 2. Предпроектное исследование.  



− Этап 3. Выбор способа решения.  

− Этап 4. Планирование деятельности по реализации выбранного 

способа решения.  

− Этап 5. Реализация плана действий.  

− Этап 6. Подведение итогов.  

− Этап 7. Презентация проекта самой профессиональному 

сообществу и самой широкой общественности. Получение обратной связи.  

3. Как успеть сделать проект к нужному сроку? Правильная 

организация или менеджмент проектной деятельности – одна из важнейших 

задач всей работы. 

− Планируйте с конца. 

− Нельзя планировать проект шаг за шагом, да еще и с точки старта 

– это почти гарантия, что вы не успеете. Планируйте с конца, опираясь на 

проектные задачи. При обратном планировании вы намного лучше видите 

риски и выход за пределы отведенного времени. Должна быть точка, когда 

все будет закончено, чтобы осталось время на подготовку к выступлению или 

презентации продукта. 

− Отталкивайтесь от даты презентации 

− Отталкивайтесь от даты, когда нужно представить результат, 

будь то защита, конференция или передача заказчику. За 7-10 дней до этого 

уже должен быть готов макет, устройство или постер/презентация (и все его 

составляющие – графики, диаграммы, рисунки, фото, схемы, тексты и т.д). 

Нужно проверить на полноту результаты работы: получилось ли то, что 

планировалось? Может оказаться, что тема, выносимая на защиту – не та, 

которую задавали исходно. Например, по ходу работы над браслетом вы 

могли увидеть, что он уже существует и стоит недорого. Зато вы сделали 

какой-то шаг в сторону или вперед, сделали другую вещь, добавили 

интересную функцию – это тоже этап развития. 

− Следуйте плану. 

− Нужно разделить проект на несколько крупных задач, затем эти 



задачи разбить на более мелкие, а потом определить сроки и ресурсы. Список 

задач надо превратить в черновой план проекта со следующими столбцами: 

(1) перечень дел/задач, (2) период выполнения и дата готовности, (3) 

ответственные, (4) требуемые ресурсы – материалы, техника, помещение, и 

т.д. Календарный план содержит даты начала и завершения работ по каждой 

задаче (учитывая выходные и праздничные дни, отпуска, параллельные 

работы и т.п). Ориентируйтесь на список закрытых задач. 

− Правильное планирование подразумевает определение даты и 

списка закрытых задач – что к этой дате должно быть готово. Все задачи 

нельзя выстроить в одну линию: какие-то задачи существуют независимо 

друг от друга, а другие выполняются последовательно. При этом существует 

неуничтожимая базовая линия, без которой ничего не произойдет – с 

минимальными затратами она ведет к проектному результату. Задачи имеют 

разный приоритет и порождают линии новых действий. Линии могут быть 

разного цвета: красная – самая важная, синяя – обеспечивающая результат, 

черные – вспомогательные или усовершенствующие задачи, синие – 

инфраструктурные задачи.  

− Обозначьте контрольные точки. 

− При таком способе планирования нужны промежуточные и 

контрольные результаты – контрольные точки. Набор контрольных точек 

есть в каждой линии. Такой способ планирования повышает 

предсказуемость.  

− Всегда оставляйте запас времени. 

4. Презентация должна быть короткой. 

5. И предпринимателю, и ученому, и члену команды разработчиков 

приходится постоянно представлять идеи и продукты, поэтому чем раньше 

вы этому научитесь, тем лучше это будет получаться. Наиболее важной 

является экспресс-презентация – краткий рассказ о продукте и его ценности. 

Такие презентации иногда называют «лифтовыми»: для изложения должно 

хватить от тридцати секунд до трех (пяти) минут, то есть не дольше, чем 



движется лифт.  

6. Обычно комиссия (жюри) оценивает презентацию по следующим 

критериям: 

− Глубина (понимание)  

− Понимание потребности (масштабируемость и востребованность 

продукта)  

− Идея (технология и ценность идеи для пользователя продукта)  

− Применение (готовность внедрения, бизнес - 

модель/финансирование)  

− Уровень инноваций (насколько новой является идея?)  

7. Презентация должна быть наглядной. 

8. При представлении новой идеи важно иметь простой прототип, с 

помощью которого вы можете показать то, что предлагаете. Постарайтесь 

дополнить презентацию моделями, прототипами или цифровой демоверсией. 

Это может быть модель, изготовленная из картона, проволоки, пластилина; 

описание опыта: видео, интерактивная визуализация и т.д. 

9. Не размещайте все графики – выберите 1-3 самых значимых 

диаграммы, нарисуйте упрощенную схему, но крупно.  

10. Сфотографируйте этапы и сделайте альбом с эволюцией вашего 

проекта.  

11. Если что-то не поместилось, приготовьте раздаточные 

материалы.  

12. Презентация должна быть подготовленной. 

13. Отрепетируйте. Всегда кажется, что на этом можно сэкономить 

время или сделать в последний момент как-нибудь.  

14. До начала презентации проверьте, всё ли работает.  

15. Не читайте по бумажке, но и не пытайтесь импровизировать. Чем 

больше вы скажете, тем меньше люди запомнят.  

Рекомендации подготовлены на основе материалов с интернет- источника 

http://www.edutainme.ru/schoolprojects/instructions/kak-planirovat-proekt/ 



ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

Этапы Содержание работы Деятельность 

студентов 

Деятельность 

руководителя 

1. Начинание Определение учебной 

дисциплины, вида 

проекта, темы, 

уточнение целей, 

исходного положения, 

формата представления 

Уточняют 

информацию.  

Мотивируют 

обучающихся. 

Объясняет цели 

проекта. Наблюдает 

2. Планирование Анализ проблемы. 

Определение 

источников 

информации. 

Формирует задачи. 

Уточняют 

информацию 

(источники). 

Выбирают и 

обосновывают свои 

критерии успеха. 

Помогает в анализе 

и синтезе (по 

просьбе). 

Наблюдает 

3. Исследование Сбор и уточнение 

информации.  

Выбор оптимального 

варианта. Уточнение 

планов деятельности. 

Выполнение проекта. 

Работа с 

информацией. 

Проводят синтез и 

анализ идей. 

Выполняют 

исследование и 

работают над 

проектом. 

Оформляют проект. 

Наблюдает. 

Консультирует. 

Советует (по 

просьбе). 

4. Защита Подготовка доклада; 

обоснование процесса 

проектирования, 

объявление полученных 

результатов. 

Коллективная защита 

проекта. Оценка. 

Защищают проект. 

Участвуют в 

коллективной 

оценке результатов 

проекта. 

Участвует в 

коллективном 

анализе и оценке 

результатов проекта. 

5. Презентация и 

защита проекта 

Рассказ о понимании 

проекта, о выбранном 

пути её решения. 

Демонстрация 

результата продукта 

работы над проектом. 

Выбирают вид и 

форму презентации 

проекта. Кратко, но 

достаточно полно 

рассказывают о 

постановке и 

решении задач 

проекта. 

Наблюдает, 

обобщает, 

резюмирует. 

6. Рефлексия Анализ выполнения 

проекта, достигнутых 

результатов (успехов и 

неудач) и причин этого. 

Анализ достижения 

поставленной цели. 

 Участвует в 

самоанализе 

проекта и 

самооценке. 

Наблюдает. 

Направляет процесс 

анализа (если 

необходимо). 



ОФОРМЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

Индивидуальный проект должен быть надлежащим образом оформлен. 

Индивидуальный проект структурируется следующим образом: 

1. Титульный лист (Приложение 1) 

2. Содержание  

3. Введение 

4. Основная часть работы 

5. Заключение 

6. Библиографический список 

7. Приложения 

 

Текст индивидуального проекта должен быть оформлен на одной 

стороне листа бумаги формата А4. Допускается представлять таблицы и 

иллюстрации на листах бумаги формата не более А3.  

Текст следует печатать через 1,5 интервала, тип шрифта – Times New 

Roman, размер шрифта – 14 пт., отступ первой строки в тексте- 1,25, 

выравнивание - по ширине, соблюдая следующие размеры полей: левое - 30 

мм; правое - 10 мм; верхнее и нижнее - 20 мм.  

Не допускаются отступы от полей (и в списках также), кроме отступа 

первой строки. 

 Все страницы работы обязательно должны быть пронумерованы. 

Нумерация страниц начинается со второго листа (листа содержания) и 

заканчивается последним. Номера страниц проставляются внизу страницы в 

центре. 

Работа формируется в следующем порядке: титульный лист работы. За 

титульным листом располагают содержание, с выделением глав и параграфов 

(разделов и подразделов) по схеме, принятой в типографских изданиях, далее 

– сама работа, библиографический список и приложения. 

Заголовки разделов и подразделов (подпунктов) основной части 

индивидуального проекта следует начинать с абзацного отступа (1,25) и 

file:///C:/Математика%20коммерция%209%20класс%202018%20г/МУ%20к%20индивидуальному%20проекту%20по%20математике.doc%23_ТИТУЛЬНЫЙ_ЛИСТ


размещать после порядкового номера, печатать с прописной буквы, 

полужирным шрифтом, не подчеркивать, без точки в конце. Не 

допускаются сокращения заголовков или иная редакция. 

Каждая глава (часть) начинается с новой страницы, разделы (пункты)  

располагаются друг за другом. 

Каждая глава нумеруется арабскими цифрами (ГЛАВА 1). Нумерация 

разделов (пунктов) включает в себя номер главы и порядковый номер 

раздела  (пункта).  

Например,  

ГЛАВА 1  АДАПТАЦИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА К 

ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ 

1.1. Понятие об адаптации 

1.2. Виды физических нагрузок 

 

Значок параграфа перед цифрами не ставится.  

В конце названия рисунка точка не ставится. Не допускается подпись 

рисунка такого вида «рис.». 

 

Для наглядности в работу обязательно должны быть включены 

таблицы и графики. Графики выполняются четко, красиво, желательно в 

цвете, в строгом соответствии с требованиями деловой документации. 

Нумерация графиков (отдельно для таблиц и графиков) должна быть 

сквозной на протяжении всей дипломной работы.  

Нумерация таблиц должна быть сквозной по всему тексту работы. 

Справа над таблицей пишут номер таблицы. Ниже, при необходимости 

название таблицы, которое располагается по центру. 

Текст в таблице располагается выравниванием по ширине. Текст в 

таблицах следует печатать через 1 (одинарный) интервал, тип шрифта – 

Times New Roman, размер шрифта – 12 пт., отступа первой строки в таблице - 

нет, выравнивание - по ширине, выравнивание заголовков таблицы - по 



левому краю, заголовки пишутся строчными («маленькими») буквами (кроме 

первой прописной). 

Разрывать таблицу и переносить часть ее на другую страницу можно 

только в том случае, если она целиком не умещается на одной странице. 

При переносе таблицы на другой лист повторяют шапку таблицы с 

заголовками, а в первой части таблицы, оставшейся на предыдущей 

странице, горизонтальную черту не проводят, за исключением линий, 

несущих смысловое значение. 

Если таблица располагается на трёх страницах и более, на первой 

странице пишут её заголовок, например: «Таблица 16», на последней 

странице таблицы – фразу «Окончание таблицы 16», а на промежуточных 

страницах таблицы «Продолжение таблицы 16». 

Ссылки в тексте на таблицы оформляются так (см. таблицу 12). 

Таблицы должны находиться как можно ближе к ссылкам. 

Если таблица заимствована или рассчитана по данным периодики или 

другого литературного источника, делается обязательная ссылка на 

первоисточник (по правилам цитирования). 

Слишком много цитат в работе приводить не следует, цитирование 

используется как прием аргументации. 

В случае необходимости можно излагать чужие мысли своими 

словами, но и в этом варианте надо делать ссылку на первоисточник. Ссылку 

можно делать подробную или краткую. Подробная ссылка (сноска) на 

первоисточник делается под чертой внизу той страницы, где заканчивается 

цитата или изложение чужой мысли. При подробной ссылке указываются 

фамилия, инициалы автора, название работы, издательство, место и год 

издания, страница. Данная ссылка обычно даётся при практически дословном 

цитировании.  

При краткой ссылке она делается сразу после окончания цитаты или 

изложения чужой мысли в тексте с указанием номера источника из 

библиографического списка и страницы в квадратных скобках. Например, [2, 



с.22], что означает 2 источник, 22 страница. При ссылке на интернет - 

источники указывается только номер источника. Во всех случаях 

использование цитат, формулировок, формул, графиков, таблиц и др., 

заимствованных из опубликованных источников, необходима 

соответствующая ссылка на них. Примеры: в [2] приведено описание 

работы… Согласно [2], график работы определяется по формуле…Как 

показано в [2], характеристики имеют вид… 

Если текст цитируется не по первоисточнику, а по другому изданию, то 

ссылку следует начинать со слов «Цит. по…». Когда надо подчеркнуть, что 

источник, на который делается ссылка, - лишь один из многих, используют 

слова «См., например…». 

Нумерация рисунков должна быть сквозной на протяжении всей 

работы. Должно быть соблюдено единообразие: все рисунки имеет только 

номер или номер и название. Рисунки располагаются по центру. Рисунки 

подписываются внизу, с абзацного отступа 1,25 .   

. 

Например, 

 

Рисунок 2. Логотип колледжа 

В конце названия рисунка точка не ставится. Не допускается подпись 

рисунка такого вида «рис.». Если, один рисунок подразделяется на несколько 

видов, то он подписывается цифрой и буквой. Например, рисунок 6а.  

Ссылки в тексте на рисунки оформляются так (см. рисунок 12). 

Рисунки должны находиться как можно ближе к ссылкам. 



Если рисунок заимствован из периодики или другого литературного 

источника, делается обязательная ссылка на первоисточник (по правилам 

цитирования). 

Формулы расчетов в тексте надо выделять, записывая их более 

крупным шрифтом (16 пт.) и отдельной строкой, давая подробное пояснение 

каждому символу (когда он встречается впервые). Рекомендуется нумеровать 

формулы в пределах каждого раздела, особенно, если в тексте приходится на 

них ссылаться. Формулы нумеруются по правому краю на той же строке, где 

располагается сама формула. Например. Первая формула в третьей главе 

нумеруется так: 

А= В+ С (1)  

Излагать материал в работе следует четко, ясно, применяя принятую 

научную терминологию, избегая повторений и общеизвестных положений, 

имеющихся в учебниках и учебных пособиях. Пояснять надо только 

малоизвестные или разноречивые понятия, делая ссылку на авторов, 

высказывающих разные мнения по одному и тому же вопросу. 

Не допускается: 

⎯ Применять профессиональные или местные слова и выражения (техницизмы, 

жаргонизмы, профессионализмы); 

⎯ Текст работы вести от первого лица («я считаю»), текст ведётся от третьего 

лица, преимущественно множественного лица (считается, предположим); 

⎯ Применять маркированные знаки в списках, кроме цифр и знака «-»; 

⎯ Применять произвольные словообразования; 

⎯ Выделять полужирным начертанием текст, кроме указанного в данном 

приложении; 

⎯ Использовать подчёркнутое начертание. 

 

Оформление титульных листов и содержания 

Образцы допуска и титульного листа приведены ниже. Следует строго 

придерживаться этих образцов. Текст следует печатать через 1,5 интервала, 



тип шрифта – Times New Roman, размер шрифта – 14 пт., выравнивание - по 

ширине, соблюдая следующие размеры полей: левое - 30 мм; правое - 10 мм; 

верхнее и нижнее - 20 мм. Словосочетание «Индивидуальный проект» 

печатается прописными буквами и располагается по центру. Наименование 

индивидуального проекта также располагается по центру.  Наименование 

колледжа располагается по центру. ФИО студента, дата допуска, номер 

группы, форма обучения, ФИО руководителя, наименование специальности и 

курса не пишется полужирным начертанием. Весь остальной текст 

титульного листа имеет полужирное начертание.  

 

Оформление библиографического списка 

Список включает в себя нормативно-правовые акты, специальную 

научную и учебную литературу, другие использованные материалы, и 

должен быть организован в соответствии с едиными требованиями 

библиографического описания произведений печати. Библиографическое 

описание документа должно осуществляться на основе требований 

национального стандарта ГОСТ Р 7.0.100-2018 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. Общие требования и правила составления».  

Сокращения в библиографическом описании выполняют по ГОСТ Р 

7.0.12-2011 «Библиографическая запись. Сокращение слов и словосочетаний 

на русском языке» и ГОСТ 7.11-2004 «Библиографическая запись. 

Сокращение слов и словосочетаний на иностранных европейских языках». 

Не сокращаются заглавия и наименования мест изданий (городов). Все 

данные в библиографическом описании могут быть представлены в полной 

форме. 

Список имеет структуру, причем каждый раздел списка имеет 

специальный заголовок. 

  

 



БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

Научная литература: 

1. 

2. 

3. 

Периодические издания: 

1. 

2. 

3. 

Справочная литература: 

1. 

Литература на иностранных языках: 

1. 

2. 

Интернет - источники: 

1. 

2. 

Если, какой-то из видов отсутствует, его следует исключить из 

библиографического списка. 

Публикации документов располагаются по алфавиту их названий. 

Названия мемуаров (воспоминаний) располагаются в алфавитном порядке. 

Научная литература. Названия книг, монографий, статей, рецензий 

авторов располагаются в алфавитном порядке. В описании статей 

обязательно указываются названия журнала или собрания законодательства, 

где они опубликованы, год, номер и страница. 

Справочная литература – энциклопедии (с указанием статей), словари, 

путеводители, справочники и т.д. – по алфавиту. 

Публикации на иностранных языках (по алфавиту). 

Библиографический список, как правило, включает в себя не менее 20-

30 источников. 



При оформлении списка по каждому изданию указывается фамилия и 

инициалы автора (авторов), точное название, место издания, наименование 

издательства, год издания, количество страниц.  

Для журнальной статьи указываются фамилия и инициалы автора, 

название статьи, название журнала, год выпуска, номер журнала, страницы, 

занимаемые в журнале статьей. 

Список составляется в строго приоритетном порядке, начиная с 

нормативных правовых актов федерального уровня, индивидуальных и 

коллективных монографий, научных статей и т.д.  

Пример иерархии источников библиографического списка:  

Список научной литературы составляют непосредственно по данным 

печатного издания или выписывают из каталогов и библиографических 

указателей полностью, без пропусков каких-либо элементов, сокращений 

заглавий и т.п. Исходя из ГОСТ, список литературы оформляется 

посредством указания обязательных элементов описания 

библиографического источника. 

 Основными элементами описания литературного источника являются: 

ФИО автора (авторов / редактора); Наименование произведения (название 

книги); Наименование издательства; Год издания; Количество страниц в 

издании.  

Порядок оформления источника литературы зависит от количества 

авторов, принявших участие в его написании. Отдельные правила 

предусмотрены для книг с 1, 2-3 и большим количеством авторов. 

Оформление книг с 1 автором. Для книг, написанных одним автором, 

вначале указываются фамилия и инициалы автора. При этом после фамилии 

ставится запятая и уже после неё указываются инициалы, отделённые 

точками. Затем следует полное название книги, после которого ставится 

«слеш» (косая черта “ / “) и далее повторяется ФИО автора, но сначала 

указываются инициалы, а затем фамилия. После фамилии ставится точка, а за 

ней – тире. После тире указывается: город, двоеточие, название издательства, 



запятая, год издания, точка. После точки пишем тире, за ним указываем 

количество страниц в данной книге, букву «с» и точка.  

Схематичный пример: Иванов, И.И. Название книги / И.И. Иванов. – 

Город: Название издательства. – 552 с. 

 Реальный пример: Жабина, С.Г. Основы экономики, менеджмента и 

маркетинга в общественном питании / С.Г. Жабина. - Москва: Академия, 

2021. - 336 с.  

Оформление книг с 2 и 3 авторами. Если книга написана авторским 

коллективом из 2-3 человек, то в начале библиографического описания 

указываются фамилия и инициалы одного (первого) автора. После фамилии 

ставится точка. Далее следует полное название книги. Затем ставится «слеш» 

и идёт повторение данных авторов, но сначала указываются инициалы, а 

потом фамилия. После последней фамилии ставится точка, а за ней – тире. 

После тире указывается: город, двоеточие, название издательства, запятая, 

год издания, точка. После точки пишем тире, за ним указываем количество 

страниц в данной книге, букву «с» и точка. 

 Пример: Волков, М.В. Современная экономика/ М.В. Волков, А.В. 

Сидоров. – Санкт-Петербург: Питер, 2021.- 155 с. 

 Оформление книг с 4 и более авторами. Для книг, у которых 4 и более 

авторов действует особый порядок оформления. В целом он аналогичен 

тому, что применяется в книгах с 2 и 3 авторами, но с одним исключением: 

При повтором перечислении авторов после наименования книги и «слеша» 

указываются не все авторы, а опять лишь первый. При этом его ФИО 

дополняется заключённой в квадратные скобки припиской [и д.р.]. 

 Пример: Коробкин, М.В. Современная экономика/ М.В. Коробкин [и 

д.р.] - Санкт-Петербург: Питер, 2021.- 325 с.  

Оформление учебников и учебных пособий. Если в списке литературы 

указываются учебные пособия, учебники, учебно-методические комплексы и 

прочие виды специальной литературы, необходимо дополнить общие 

правила оформления элементом обозначения типа издания.  



Для этого в указанные выше правила оформления книг, сразу после 

наименования издания ставится двоеточие и пишется тип издания. 

 Пример: Волков, М.В. Современная экономика: учебное пособие / 

М.В. Волков. - Санкт-Петербург: Питер, 2021.- 225 с.  

Оформление учебников и учебных пособий под редакцией. Для 

оформления учебного пособия под редакцией одного автора, объединившего 

труды нескольких авторов, нужно сначала написать наименование издания, 

далее двоеточие и тип издания (учебник / учеб. пособие), далее «слеш» и 

фраза «под ред.». После этого указываются сначала инициалы, а затем 

фамилия редактора. Дальше следует стандартный порядок оформления, 

приведённый выше.  

Пример: Фармацевтическая химия: учеб. пособие для студ. вузов/под 

ред. И.Н. Совенко. – Москва: Риор, 2021. - 323 с. Если в пособии несколько 

авторов с общим редактором. Пример: Фармацевтическая химия: учеб. 

пособие для студ. вузов / Л.Н. Протасова., М.И. Иванов, А.А. Сидоров; под 

ред. И.Н. Совенко.. - Москва.: Риор, 2021. -323 с.  

Для многотомных книг необходимо указывать номер тома, который 

был использован в работе. Для этого сразу после названия издания делается 

приписка «Т.1.», где 1 – это номер тома.  

Пример: Боков, АН. Экономика Т.2. Микроэкономика / А.Н. Боков. – 

Москва : Норма, 2021. - 532 с. 

 Оформление в списке литературы статей из журналов и периодических 

сборников. 

 Для описания статей из периодических изданий действует следующий 

порядок указания элементов описания библиографического источника: 

фамилия и инициалы автора; название статьи; «слеш» и снова ФИО автора, 

но сначала инициалы, а потом фамилия; затем две косые черты; название 

периодического издания или сборника, в котором размещена статья (кавычки 

не используются); тире, год издания; после чего следуют точка, номер 



(иногда в скобках может быть указан месяц издания); точка, тире; затем 

номера первой и последней страниц статьи. 

 Пример: Боков, В.К. Причины кризиса экономической модели США / 

В.К. Боков // РБК. -2021. - №4 (11). - С. 32-36.  

Оформление интернет (электронных) источников.  

Пример: Рекомендации по оформлению списка литературы. 

Всероссийский банк учебных материалов / редактор Р.М. Марфунин. – URL : 

http://referatwork.ru (дата обращения: 16.07.2022 г.).  

Крохин, Е.Е. Реставрация памятников архитектуры. – URL : 

http://www.architechos.ru/restovrat.htm (дата обращения: 16.07.2014 г.). 

 

 Равнозначные источники размещаются в списке литературы по ГОСТ 

в алфавитном порядке. При этом издания на иностранных языках 

размещаются в конце списка после русскоязычных источников в порядке 

латинского алфавита.  

 

http://referatwork.ru/
http://www.architechos.ru/restovrat.htm


СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

1. Проектная папка 

Проектная папка включает в себя: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение (в котором Вы определяете цель Вашего проекта, ставите 

задачи, определяете объект и предмет исследования, практическую 

значимость проектной работы); 

- теоретическую часть (вы расписываете теоретические аспекты 

выбранной Вами темы исследования); 

- практическую часть (в ней необходимо на примере объекта и 

предмета исследования раскрыть выбранную вами тему, обработать 

собранные данные, представить их в графической форме, сделать выводы, 

выразить свое мнение по данной теме). 

2. Презентация 

Презентация делается на основе проектной папки. В презентации 

необходимо раскрыть суть Вашей темы, раскрыть практическую значимость 

проектной работы. 

Включает в себя: 

1 слайд - титульный 

Титульная страница необходима, чтобы представить аудитории автора и 

тему его работы. На данном слайде указывается следующая информация: 

➢ полное название учебного заведения; 

➢ тема индивидуального проекта 

➢ ФИО обучающегося 

➢ ФИО руководителя индивидуального проекта 

➢ год выполнения работы 

2 слайд - ВВЕДЕНИЕ 

Должно содержать обязательные элементы индивидуального проекта: 



➢ Актуальность 

➢ Цели и задачи проекта 

➢ Объект проекта 

➢ Предмет проекта 

➢ Период проекта 

3- 6 слайды (основная часть)- непосредственно раскрывается тема 

работы на основе собранного материала, дается краткий обзор объекта 

исследования, характеристика основных вопросов индивидуального проекта 

(таблицы, графики, рисунки, диаграммы). 

7 слайд (ВЫВОДЫ) 

➢ итоги проделанной работы 

➢ основные результаты в виде нескольких пунктов 

➢ обобщение результатов, формулировка предложений по их устранению 

или совершенствованию 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЫСТУПЛЕНИЮ ПО ПРОЕКТУ 

Содержание выступления по проекту должно включать: 

- обоснование актуальности темы, 

- изложение поставленных в нем целей и задач, 

- краткий обзор изученных источников и использованной 

литературы,  

- описание структуры основной части,  

- сообщение об итогах выполненной работы и полученных 

выводах, 

- продуманная демонстрация иллюстративного материала 

выступление ограничивается во времени – 7-10 мин. 

Процедура защиты проекта 

 Проект с отзывом сдается в учебную часть не позднее чем за 1 неделю 

до конференции. 



 Процедура защиты состоит из этапов: 

- выступление студента с докладом по теме проекта,  

- ознакомление членов комиссии с отзывом руководителя, 

- ответы студента на вопросы комиссии, поставленные в пределах 

темы проекта, 

- оценка проекта, складывающаяся из: оценки проекта на основе 

требований к нему, оценки выступления и оценки ответов студента на 

вопросы, поставленные в ходе защиты. 

 Результаты объявляются на заключительной части конференции и 

заносятся в соответствующий документ. 



ПРИЛОЖЕНИЕ Титульный лист 

Автономная некоммерческая профессиональная образовательная 

организация 

 «Сибирская региональная школа бизнеса (колледж)» 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

по предмету Физическая культура 

 

(тема) 

 

Выполнил(а) обучающийся (обучающаяся) 1 курса группы  

 

ФИО 

Вид проекта: информационный/исследовательский проект/творческий/ 

Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности  
 

Руководитель:   

ФИО 
 

 

 

 

 

ОМСК -2022 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ Темы индивидуальных проектов. 

 

1. Адаптация человеческого организма к физическим нагрузкам. 

2. Бег как средство укрепления здоровья. 

3. Виды физических нагрузок и их интенсивность. 

4. Внешняя среда и ее воздействие на организм человека. 

5. Воспитание основных физических качеств человека. 

6. Индивидуальные особенности психического и физического развития и их 

связь с регулярными занятиями физическими упражнениями. 

7. История возникновения и развития Олимпийских игр. 

8. Профилактика травматизма. 

9. Взаимосвязь физического и духовного развития личности. 

10. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. 

11.  Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений 

направленных на устранение различных заболеваний. 

12. Развитие выносливости во время занятий спортом. 

13. Баня и сауна и их влияние на оздоровление. 

14. Быстрота и методика ее развития. 

15. Влияние физической культуры на организм девушки как будущей матери. 

16. Вредные привычки как разрушители здоровья. 

17. Закаливание как оздоровительная система. 

18. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы.  

19. Массаж и самомассаж – средство восстановления организма после 

физической нагрузки. 

20. Окружающая среда и здоровье населения. 

21. Основы методики развития гибкости и координации движения. 

22. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями . 

23. Гигиена питания спортсменов. 

24. Профессиональный и любительский спорт. Их отличие.  

25. Утренняя гимнастика и её значение. 

26. Экологические факторы риска, влияющие на здоровье и  

продолжительность жизни человека. 

27. Место физкультуры и спорта в моей жизни (прошлое, настоящее, 

перспективы). Влияние занятий спортом на развитие моих личностных 

качеств. 

 

 

 

 

 



 

Проектная папка вместе с презентацией сдается на проверку. Если 

после проверки преподаватель дает положительный отзыв, необходимо 

распечатать проект и готовиться к защите. Оценка за проектную работу 

выставляется в приложении к диплому. Проекты хранятся до 

окончания обучения студента. 


